Moderater Sport fordert die Gesundheit!

Unter fachkompetenter Leitung bieten wir wéchentlich
Gymnastik, Nordic Walking, AquaFitness, Yoga und
Tanzen an.

Carine Wester

Wir laden ein zu moderaten Wanderungen und Spa-
ziergangen - auch betroffene Manner sind herzlich
willkommen! Studien belegen die Heilungskrafte und
unterstiitzende Wirkung von Bewegung.

Nutzen Sie die Kraftquelle Natur!

Klaus Holtschneider

Von ,,Bilder als Briicke zur Sprache“ bis ,Das
hochste Ziel ist die Reise nach innen in unser
Herz“ bieten wir Workshops unter fachtherapeu-
tischer Anleitung von Daniela Knipp an.

Infos und Anmeldung:

Silvia Klein 02241251663 6

Aktuelle und weitere Angebote wie Tagesseminare und Mehrtages-
seminare im Kloster kiindigen wir laufend in der Tagespresse an sowie
auf unserer Internetseite:

Die Diagnose Krebs stellt Patienten und ihre Angehdrigen vor vielfalti-
ge Herausforderungen und Belastungen.

Der gemeinniitzige Verein Leben mit Krebs - Hilfe fiir
Betroffene im Rhein-Sieg-Kreis e.V. will Betroffenen und deren An-
gehdrigen Anregungen geben sowie unterstiitzende Angebote machen
mit dem Ziel, die Selbstheilungskrafte der Betroffenen zu stéarken.

Beate Schoenen (1. Vorsitzende)
Bliicherstrale 23
53842 Troisdorf
02241 /995952 2
0172/920 227 5
b.schoenen@lebenmitkrebs-rsk.de

Lothar Kaiser (Schatzmeister)
02241 /505 25
0151/708 576 26
|.kaiser@lebenmitkrebs-rsk.de

Resi Bauer-Kocar (Beisitzerin)
r.bauer-kocar@lebenmitkrebs-rsk.de

Carine Wester (Beisitzerin)
71 c.wester@lebenmitkrebs-rsk.de

Gemeinnitziger Verein eingetragen
im Vereinsregister Siegburg VR-2470

von links: Beate Schoenen (1. Vorsitzende), Lothar Kaiser (Schatz-
meister), Resi Bauer-Kocar (Beisitzerin), Carine Wester (Beisitzerin)

S, N

Wir engagieren uns
ehrenamtlich fur

und Ihre Angehorigen.

Gerne informieren wir Sie auch am Telefon!

Q
Kreissparkasse Koéln

IBAN: DE91 3705 0299 0001 2101 11
BIC: COKSDE33XXX

oder




Geschulte und selbst betroffene Mitglieder des Vereins horen |hren
Sorgen und Noten aktiv zu. Die Veradnderungen anzunehmen, ist
eine schwierige Phase, aber ein erfiillites Leben kann es auch mit der
Krebsserkrankung geben.

Wir méchten unsere Unterstiitzung und Erfahrungen gerade auch jiin-
geren Krebsbetroffenen anbieten und Neu- sowie Wiedererkrankten (in
metastasierter Situation) schenken wir besondere Aufmerksamkeit in
den offenen Gespréchskreisen.

Gerne kénnen Sie mit uns auch Einzelgesprache unter den angege-
benen Telefonnummern vereinbaren.

in den Raumen der Diakonie, Ringstrae 2 in Siegburg
jeden 1. Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:30 Uhr

Renate Weber
0160/8322125
02246 / 165 84

Luitgard Karger-Becker -
0157 /846 711 26
. 022411614 25

jeweils im Club Markt 1, Rathaus Sankt Augustin
jeden 2. Samstag im Monat von 10:30 bis 12:00 Uhr

jeden letzten Donnerstag im Monat von 18:00 bis 19:30 Uhr

- Silvia Klein
w 02241/2516636

Beate Altmann
“w 02241/311439

Resi Bauer-Kocar
0152 /292 306 97
02241/ 336 180

Ute Berger
. 01707123037 5

im St. Johannes Krankenhaus, Wilhelm-Busch-Strafte 9,
Troisdorf-Sieglar, Raum E34

jeden 1. Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:30 Uhr
~ Silvia Klein
. 02241/251 663 6

Beate Schoenen
0172920227 5
02241 /995952 2

So wie Konfetti bunt ist, sollte auch das Leben unserer Kinder nach
einer Krebsdiagnose eines Familien-
mitgliedes bunt bleiben. In unserem
Angebot an Kinder (ab 8 Jahren)
krebsbetroffener Eltern geht es in
erster Linie darum, dass die Kinder
Spass haben.

Wir ,entfiihren” sie dafiir fir einige Stunden aus ihrem Alltag und lassen
ein schones Gemeinschaftsgefiihl bei einem monatlich wechselnden
Motto entstehen.

Leiterin Helga Tows 0179/5300330

Annika Kinast & Jessica Linden

,Niemand ist alleine krank!“

Fir Angehorige ist es besonders wichtig, die
eigenen Kréafte zu starken und sich bei Bedarf Unter-
stlitzung zu suchen.

Offene Gesprachsrunde im Club Sankt Augustin
nach vorheriger Ankiindigung sowie indivduelle Ter-
minvereinbarung.

Inga Fenner o 02241/846 0497

www.lebenmitkrebs-rsk.de

Die Diplom Sozialberaterin Anita Rauscher berat
fachkompetent nach individueller Termin- und Orts-
vereinbarung Betroffene und Angehdrige bei sozia- §
len und finanziellen Fragen.

Dipl. Sozialberaterin Anita Rauscher 0157 /1549 597 79

Die Erkrankung wird von seelischen Belastungen
und sozialen Beeintréchtigungen begleitet. Um Sie
in dieser Situation zu unterstiitzen, bieten wir lhnen
psychoonkologische Hilfe und Beratung an. Betrof-
fene und deren Angehdrige kénnen sich kostenfrei
an unser Team wenden und einen persénlichen, ganz
individuellen Gesprachstermin in der Helios Klinik
vereinbaren:

Dipl. Psych. Susanne Sonnabend . 02241/187 314

In entspannter Atmosphére bereitet Uschi Hill mit Inte-
ressierten kulinarische Kostlichkeiten zu.

Betroffene kénnen lernen, dass die Erkrankung dem
Genuss nicht im Weg stehen muss.

=y
Infos zu Terminen und Anmeldung: ’

Resi Bauer-Kocar 02241 /336 180

Bei einer Krebserkrankung muss der Kérper viel ver-
kraften.

Experten raten zu einer friihzeitigen und gezielten
Ernahrungstherapie, damit der Krebskranke aktiv zu a.
einem guten Gesundheitszustand beitragen kann. .

|
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Betroffene und deren Angehdrige kénnen sich kosten-
frei Uber eine bedarfsgerechte Ernahrung in den verschiedenen Krank-
heitsstadien beraten lassen.

Ernahrungsberaterin/DGE Elke Schaar - 01717999244 0



